
 

 

 

 

 



 
En attendant la dixième, une édition 9.5 Challenge est proposée  

Profitez des beaux jours pour faire le parcours de la Course de la Solidarité, 

version Challenge. Il suffit d’installer l’application Strava sur son téléphone 

portable. Puis, avec une montre connectée, chronométrer son parcours (un 

balisage a été effectué). Grâce à l’application, il sera ensuite possible de voir 

son temps, ses progrès, son classement par rapport aux autres participants…   

Des prix seront offerts aux premiers de la catégorie scratch et à cinq 

participants tirés au sort.   

Quand : Tout juillet-aout 

Où : Départ et arrivée au parking de Salle de Gym de Prêles 

Comment : En courant ou en marchant avec Strava activé (enregistrer 

l’activité comme « course à pied ») 
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Classements    CDL Challenge  
 

10km course Scratch Dames 
1) Amandine Desjeux  47’05 

2) Isabelle Membrez  52’49 

3) Diane Frei   57’05 

4) Mariana Garcia  1 :02’17 

5) Ludivine Perrenoud  1 :05’21 

10km course Scratch hommes 

1. Dayle Allemann  42’04 

2. Christophe Mérillat  42’15 

3. Ti Nu Lü Thi   45’18 

4. Julien Lehmann  45’37 

5. Patrice Opliger  47’27 

6. Michel Grandjean   48’38 

7. Serge Mamie  49’01 

8. Fréderic Zürcher  49’38 

9. Yvan Herren   50’43   

10. Yannick Sananes  51’00 

11. Cédric Lamiel  52’16 

12. Damien Prongué  54’31 

13. Maurice Gionchetta 54’31 

14. Peter Naegeli  54’51 

 

7km course scratch Dames et Hommes 7km 

1) Michel Grandjean  36’15 

2) Laurent Anex  44’22 

3) Yves Sierro   44’22 

4) Julien Lehmann  44’31 

5) Bérénice Mathez  52’45 

6) Kathleen Borruat  53’15 

7) Véronique Lin  1 :23’07 

 

10km nordique Scratch Dames et Hommes      

1) Denis Matthey  1 :10’51 

2) Heinz Iseli   1 :10’51 

3) Katia Schneider  1 :15 

4) Damara Röthlisberger 1 :15  

5) Anne-Lise Zürcher  1 :32 

 


