Préles — Se mobiliser pour les autres
Quand courir rime avec solidarité

Le soleil éclatant du vendredi 15 aolt a offert le décor parfait pour la 14e édition de la
Course de la Solidarité a Préles. Dés le début de I'aprés-midi, la Halle des Joncs et ses
abords se sont transformés en véritable ruche. Les bénévoles - pres d’une centaine -
installaient barriéres, tables et sono, tandis que les premiers coureurs prenaient
possession des lieux. Trés vite, 'ambiance est devenue festive, avec rires d'enfants et
encouragements nourris.

Au total, 330 participantes et participants ont pris le départ, confirmant le succes de
cette manifestation ol sport et générosité se conjuguent. Si la foule d’enfants était
légérement moins fournie que par le passé, les adultes, eux, sont venus plus nombreux
que jamais. De quoi rapprocher encore un peu le record absolu de participation.

Des exploits et des sourires

Chez les plus jeunes, I'énergie débordante a ravi le public. On retiendra notamment la
performance d’Alexis Itten, qui a avalé les 1200 métres du parcours en 5'02.

La grande surprise sportive est venue de I’Américain T-Roy Brown, installé a Liebefeld.
Habitué aux marathons de haut niveau (2h17 sur la distance reine, soit I'une des
meilleures performances jamais réalisées en Suisse), il a pulvérisé le record du 10 km de
Préles. Avec un temps de 34’44, il a laissé son plus proche poursuivant a trois minutes
pleines. Du c6té féminin, la victoire est revenue a la prometteuse Inés Chiffelle, de
Lignieres, qui confirme tout son potentiel.

Mais le plus beau reste peut-étre la nouveauté de cette édition : la « course solidaire ».
Imaginée par une habitante du Plateau, elle proposait a des duos - parents avec enfants,
amis ou simples partenaires d’un jour - de parcourir deux boucles de 200 métres, sans
chronomeétre ni classement. Juste pour le plaisir d’étre ensemble et d'incarner I'esprit de
I’événement. Voir des mamans courir main dans la main avec leurs petits, ou des papas
portant leurs enfants sur les épaules, a donné a la journée son image la plus touchante.

La force du collectif

Au-dela de la performance sportive, la Course de la Solidarité a rappelé sa vocation
premiére : soutenir un projet de I'Entraide protestante suisse (EPER) dans le Ferlo, une
région trés pauvre du nord-est du Sénégal. Les fonds récoltés servent a développer des
perspectives locales, en particulier pour les jeunes menacés par le ch6mage structurel et
tentés par I'émigration. Cours d’alphabétisation, formations professionnelles, appui a la
transformation et a la commercialisation de produits agricoles, laiteries pour fabriquer
fromages et yaourts : autant d'initiatives rendues possibles grace a I’élan de générosité
venu de Préles.

Certaines familles n’ont pas hésité a aller encore plus loin. L'une d’elles, venue des
Hauts-Geneveys, a apporté un parrainage de 2300 francs, collectés dans son entourage.
Un geste symbolique fort, salué par de chaleureux applaudissements.

Une convivialité qui dure

Apres la proclamation des résultats, toujours trés attendue méme sans médailles
officielles, un tirage au sort a permis de distribuer des lots offerts par des sponsors
locaux. Puis, la féte s’est prolongée autour des tables installées a |'extérieur.



Les organisateurs ont aussi recu de hombreux messages de gratitude : « Un grand merci
pour 'organisation de la Course de la Solidarité. C'est un grand plaisir de pouvoir y
participer », écrivait Fabian. « Un grand merci pour cette belle course, c’était super »,
ajoutait Inés. « Merci pour cette magnifique édition avec une ambiance empreinte de
convivialité et d’amitié », concluait Pierre-Philippe.

Une édition a marquer d’une pierre blanche

A travers ses records battus, ses innovations et son ambiance chaleureuse, cette 14e
édition a confirmé I'ancrage de la Course de la Solidarité comme un rendez-vous
incontournable de I'été dans le Jura bernois. Plus qu’une compétition, elle est une
célébration du vivre-ensemble et de la générosité.

Et tandis que les coureurs retrouvaient leur souffle, une évidence s’imposait : a Préles, la
victoire n'a pas de chronométre. Elle s’appelle solidarité.

Céline

A Préles, les participants ont tout donné lors de cette 14¢ édition de la course de la
solidarité. (Club Photo Chasseral)



